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TEST RAQUETTES 


Les nouveautés 2010 au crible 


TEST CHAUSSURES 


Spéciales terre battue 


GAGNEZ VOS PLACES 
> ` VIP pour ROLAND GARROS 
À 
[EXCLUSIF] 
JOW.TSONGA 
"Pourquoi j'ai 
changé de 
raquette" 


GRATUIT 
SEMESTRIEL. 


N°1-AVRIL 2010 


to : Philippe Lopez/AFP 


` 
THE POWER ? YOU 


Gilles Simon 


dans 


votre 


CLUB! 


Participez 
AU CHALLENGE 


CLUBS 
PARTENAIRES 
HEAD 


EN VOTANT POUR VOTRE CLUB* 


du 1*' avril au 30 juin 2010! 


Le club vainqueur accueillera 
GILLES SIMON (ATP-N°21) 
pendant une journée. 


Pour participer, rendez-vous 
sur tennisaddict.fr - rubrique 
«challenge HEAD» 


* Jeu-concours gratuit, sans obligation d'achat, ouvert uni- 
quement auxlicenciésFFT membres des CLUBS PARTENAIRES 
de la marque HEAD. Le règlement est déposé à l'étude de la 
SCP Montel-Simeone-Segura-Simeone, Huissiers de justice 
associés, 21 rue Bonnefoy, 13006 Marseille. Retrouvez les 
modalités et le règlement du jeu sur tennisaddict.fr. 


EDITO 


A quelques semaines de Roland-Garros, Jo-Wilfried Tsonga 
changer de raquette ient sur les raisons de 


vient 


s dans un entretien exclusif pour notre magazine. 
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hoisir son matériel est c 


anu un acte complexe devant 


l'offre pléthorique à laque 


e nous sommes confrontés, 


TennisAddict a été crée pour vous guider dans ce choix, en 


se concentrant sur l'essentiel: Vous et votre jeu ! 


ceux qui n'y connaissent rien, comme pour les experts ! 


ar numéro, notre laboratoire, nos testeurs et nos consultants tech 
ttes PAGE 1 8 et huit chaussures 
juste choix 


s concession vingt ra: 


t les clés pour faire | 


us nos tests en direct sur tennisaddict.fr, partagez vos expériences 


avril au 8 mai 2010, gagnez peut-étre vos places VIP pour Roland 
tre grand jeu-concours Pace 35 


n participant à 


Bonne lectur 
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TEUR DE PERFORMA 


FICHE TECH 


ROLAND 
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SCOOPSæ 
NOUVEAUTÉS ! 


© DJOKO CHEZ SERGIO ! 


Nouvel ambassadeur de la marque légen- 
daire italienne, Novak Djokovic quitte adi- 
das pour Sergio Tacchini. Fondée en 1966 
par le joueur italien éponyme, Tacchini de- 
vint le symbole de l'élégance dans le tennis 
dans les années 80. 


«Nole» succède à des champions aussi cé- 
lèbres que John McEnroe, Jimmy Connors 
ou Pete Sampras. 


@ ANDY CHEZ ADI 


Andy Murray quitte l'équipementier britan- 
nique Fred Perry et devient le fer de lance 
de la marque aux 3 bandes. Selon des mé- 
dias britanniques, le contrat avec adidas 
dépasserait les 10 millions de dollars pour 
une durée de 5 ans. 


Avec ce top-5, adidas compte bien déve- 
lopper sa part de marché en terre anglo- 
saxonne. 


@LE SAC DE NADAL, 
AVEC SA SIGNATURE EXCLUSIVE ! 


Nouveaux matériaux, nouveau design, 2 
compartiments pour protéger les raquettes 
et les cordes, un sac isotherme détachable 
pour les boissons et la nourriture, un sac 
chaussure, et un organizer pour séparer les 
effets personnels et accessoires de tennis. 


Pour être aussi méticuleux que Rafa.. 


Ф DES TENUES TROP 
COURTES SUR LE CIRCUIT 
FÉMININ ? 


1000 euros d'amende pour les fautives ! 
Depuis l'Open d'Australie 2010, les arbitres 
ont pour mission de surveiller les tenues de 
ces dames, et de faire la chasse aux tops et 
jupes trop sexy. 


A l'origine de ce coup de sang, la jeune fran- 
çaise Alizé Cornet, qui avait fait scandale au- 
près des instances de la WTA en 2009 avec 
ses jupes riquiqui. 


Conservatisme sur les courts, starisation de 
ses championnes en-dehors : la WTA souffle 
le froid et le show... 


© NOUVEAU 
CORDAGE BABOLAT : 


Ce nouveau cordage de la marque lyon- 
naise, nommé RPM BLAST pour Revolutions 
Per Minute, ne devait pas étre lancé cette 
année. Plébiscité par Nadal et Tsonga, il sera 
finalement disponible à la vente à partir 
d'avril 2010. 


Retrouvez en avant-premiére le test de ce 
monofilament sur tennisaddict.fr rubrique 
«Test Matériel». 


D 
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nnisAddict 4 
TEXTES : Vanessa Périllat, Florent Godard 


RETROUVEZ TOUTE L'ACTUALITÉ TENNIS ET PEOPLE SUR tennnisaddict.fr 


DÉFIEZ N'IMPORTE QUEL 
MAITRE DU COUP DROIT 


La toute nouvelle raquette Radical d'Andy Murray s'adapte à 

toutes les situations et amplifie tous les coups. Les frappes puissantes 

deviennent plus explosives et les coups en toucher plus précis. Peu importe 

donc le type de joueur que vous affrontez, car vous pouvez vous mesurer e 
à n'importe qui - n'importe quand. Plus d'infos sur head.com 


[| codiearth 


Les logos ATP et es mages du joueur appartiennent ATP Tou inc- 


THE POWER OF YOU 


SCOOPS & 
NOUVEAUTÉS ! 


© DJOKOVIC, FINI LE CINÉMA ? 


Aprés avoir joué la comédie sur les courts, 
Novak Djokovic s'appréte à faire semblant. 
pour de vrai. Celui qui n'hésitait pas à entrer 
dans Bercy en masque de Zorro ou à singer 
ses camarades du circuit devrait faire une 
très courte apparition dans la superproduc- 
tion Iron Man 2. 


Mais «Nole», également approché pour in- 
carner un roi dans une série télévisée serbe, 
aurait décliné les deux offres, affirment cer- 
tains. Info ou intox ? Le numéro 2 mondial 
apparaîtra-t-il aux côtés de la pléiade de 
stars du film de Marvel, de Robert Downey 
Jr à Scarlett Johansson en passant par 
Samuel L. Jackson ? 


Réponse le 28 avril. 


© YANNICK ARRIVE 
DANS VOTRE SALLE DE BAIN 


LITTITIT, 
+ kh 


«Ecoute ta nature», c'est le nom de la 
gamme verte mise au point par la person- 
nalité préférée des Français en collabora- 
tion avec Bourjois. 


Des gels douche, crèmes de soin et autres 
laits hydratants à base de produits naturels 
pour pratiquer l'écologie au quotidien et un 
site : www.naturebynoah.com, viennent 
de voir le jour. «J'avais envie d'être là oü l'on 
ne m'attendait pas», confie Yannick. 


Après Sloggi et les sous-vêtements, l'ancien 
vainqueur de Roland Garros nous colle tou- 
jours autant à la peau. 


1: Affiche lon Man 2, 2- Bourjois France. 3 -Vidéo gypsy de Shakira, shakira com, & - adidas France 


©) NADAL 
SHAKIRA EMBALLÉ C'EST PESÉ ? 


A l'origine de la rumeur, le clip de la chan- 
son «Gypsy», sorti le 26 février, qui voit la 
Colombienne dans les bras de l'Espagnol. 


Au début de la vidéo rien de bien méchant : 
Nadal ose poser sa main sur le dos nu de 
la chanteuse, tandis qu'elle lui caresse le vi- 
sage du bout de son nez. La chaleur monte 
ensuite au rythme des danses et positions 
lascives, avant un baiser final... Ajoutez-y un 
dinerau restaurant à Barcelone pendant le 
tournage et la présence de la chanteuse à 
plusieurs matchs de la star du tennis... N'en 
jetez plus ! Shakira a réussi son buzz. 

s 


Los 


© NOUVELLE 
BARRICADE 


Justine Henin, Andy Murray et JoW.Tsonga 
porteront dès Roland Garros la nouvelle 
Barricade 6. 


Pour l'occasion, adidas а développé une 
semelle spéciale terre battue (modèle non 
commercialisé). La version multicourt sera 
disponible en magasin à partir de juin. 
Retrouvez en avant-première le test de la 
barricade 6 sur tennisaddict.fr, rubrique 
«Test Matériel». 


inisAddict 6 
L TEXTES Florent Godard, Vanessa Périlat 


RETROUVEZ TOUTE L'ACTUALITÉ TENNIS ET PEOPLE SUR tennnisaddiet.fr 


Robe Nike spring break point 60€, 
Chaussures Nike Air Max Lunarlite 
Speed 2 120€, Thermo bag Head 
55 € (disponible à partir de mai), 
Raquette Prince Air 03 130€ 


/ 


SHOPPING hu 
дї 7222260, ( \ 
š S | 


Robe Babolat 45 €, Chaussures Babolat propulse Il 110 €, Visière 10 €, Serre- 
poignets 5 €. Raquette Babolat XS 105 Oris édition limitée 99 €. Sac Technifibre 
adidas by Stella Mc Cartney, 160€ Rebound 30 €. 


Tenues portées par Solène, classement 2/6. 
PHOTOS: Dresseur d'images 


TENNSADDICT TEST MATERIE 


A TESTÉ POUR 


VOUS 8 MODÈLES LA MEILLEURE 
"voire CHAUSSURE SUR TERRE 


ALLIER LA PERFORMANCE AU CONFORT, À LA SÉCURITÉ ET À LA DURABILITÉ : 
VOICI LE DÉFI RELEVÉ PAR NOS HUIT NOMINÉES. 


- 
APRÈS PLUSIEURS SEMAINES DE TESTS AU PORTER, UN BILAN PODOLOGIQUE COMPLET 
ET DES ESSAIS BIO-MÉCANIQUES EN LABORATOIRE*, DÉCOUVREZ NOTRE CLASSEM| 
DE LA MEILLEURE CHAUSSURE SUR TERRE ! 


ADIDAS ASICS 


CCFEATHER IV GEL RESOLUTION 2 CLAY 


=” 


LA MARQUE JAPONAISE ASICS FAIT UNE ENTRÉE REMARQUÉE DEPUIS QUELQUES ANNÉES DANSLETENNIS. 
AU POINT DE DÉTRÓNER LA CÉLEBRE MARQUE AUX 3 BANDES ET SA FEATHER 
SUR LE SEGMENT DES Her Ge SPÉCIALES TERRE-BATTUE ? 


torto K-swiss 
RAPTOR ULTRA CLAY DEFER MISOUL TECH 


0, 12., бй» < 


cA x ee гт у 


Essais en laboratoire réalisés par le CTC (Lyon) 


erg, POSEZ VOS QUESTIONS À NOS EXPERTS 
PRE CLASSEMENT EN FONCTION DE 
UR TENNISADDICT.I FR. 


CONSULTEZ LES VIDÉOS DES TE: 
ET ÉTABLISSEZ VOTRE PROI 
VOS CRITÈRES Sl 


CREME TEXTES : Jérôme Fechter 
PHOTOS: Laetitia Ғата 


ADIDAS 


< 
CHAMPION : GILLES SIMON CHAMPION : NICOLAÏ DAVYDENKO 
MORPHOLOGIE MORPHOLOGIE 


PERFORMANCE SUR TERRE BATTUE Bä 


Dei E 
2 : | (démarrage, glissade, restitution d'énergie, entretien) 2 D 


» 
CONFORT 
20 · | (amorti, respirabilité, confort en jouant, poids) 2 · | 
D 2 
Y 
з 5 


SÉCURITÉ шша E 
[s] 


E 
2 D {couple torsion, maintien de la cheville perçu) 20 


ure, via la us i mort 
ee, ma DURABILITÉ B 
Бл ü B 


(tige, semelle) 20 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


ASICS est l'acronyme de l'ex- 
pression latine «Anima Sana In 
Corpore Sano» qui veut dire «un 
esprit sain dans un corps sain» ! 


BABOLAT 
E/ LA 


n 
x» d 
4 д 
A 


CHAMPION : RAFAEL NADAL CHAMPION : IGOR ANDREEV 
MORPHOLOGIE MORPHOLOGIE 


jn bon maint 1 20 20 
bloquer | 
DURABILITÉ (tige, semelle) 
» E » =| 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


La version terre-battue de la 
chaussure de Federer (Nike Air 
Lunarlite Vapor Tour Clay) n'est 
pas commercialisée en Europe. 


de réduct 


TENNIS 


Retrouvez lés produits des tests 
Tennis Addict sur 


- e. 
Jenga 


WILSON 


ADIDAS 


20 D 


CHAMPION : FERNANDO VERDASCO 
MORPHOLOGIE MORPHOLOGIE 


PERFORMANCE SUR TERRE BATTUE (démarrage, glissade, restitution d'énergie, entretien) 


тоғ Ҙ 


DURABILITÉ ei " éi 


CONFORT (amorti, respirabilité, confort en jouant, poids) 


SÉCURITÉ (couple torsion, maintien de la cheville perçu) 


7 n us e 
х B 


SSAI LABO : RESPIRABILITE 


une barrière at 
Veau: Ce param t DURABILITÉ (tige, semelle) 


punk "2 27 | кпш EB 
а х B 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


Le faucon, présent sur la ver- 
sion CC Genius 2009, а disparu. 
II était l'animal préféré de Novak 
Djokovic, car il s'attaque à des dédie p = d y ptablés su 
proies plus grosses que Іші! g " chevilles fragile 


LOTTO ` K-SWISS 


» B 
— m `` e 
d < 
` Е 
CHAMPION : ROBIN SOEDERLING. 


we MORPHOLOGIE MORPHOLOGIE 
LARG 


PERFORMANCE SUR TERRE BATTUE (démarrage, glissade, restitution d'énergie, entretien) 


тоғ Ҙ ae » ü 


PERFORMANCE SUR : - 
TERRE BATTUE Ж Š 


1. NIKE COURTBALLISTE 


EATHEF Ú De 


SÉCURITÉ (couple torsion, maintien de la cheville perçu) 


ESSAI LABO : RESTITUTION х B 

D'ENERGIE " $ 
Dans di activité 
est très ir 
d'un dynamismi 
pour favoriser 


` DURABILITÉ (tige, semelle) 
ment d'app 


Ce potentiel de relance 1 
le let de là sresttiton d ma 
| 2 B 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


La Lotto Raptor était portée par 
Robin Sóderling, finaliste mal- 
heureux de la dernière édition ñ s EAR 
de Roland-Garros. Р “a 


MODÈLE è + DE 5 ` >... 
z. Фр» б, RES, V LE, 8 e 


Retrouvez les vidéos des tests sur tennisaddict.fr 
Testtennis Wilson Trance II Clay 
Test chaussures homme 


spéciales terre battue 


WILSON TRANCE II CLAY 


Donnez votre avis et posez vos questions sur notre forum. 


LA FICHE SANTE DE 
NOTRE PODOLOGUE*: 


Le tendon |Z ` 
d'achille №. 


=> L'âge (risques plus importants après 40 ans) 


=> Le sexe (80% sont des hommes) 

=> Le poids 

=> Tendon plus court 

=> inégalité de longueur des membres inférieurs 
=> Déséquiibre du bassin 

=> Les tendinites chroniques 

=> Les surfaces dures 


=> Les antibiotiques 


=> Le dopage 
Ё 


^ qOSPONBUTÉ | 


TENDINITE une dizaine de jours | 
TENDINITE CHRONIQUE Environ huit semaines | 
RUPTURE DU Six semaines d'immobilisation. Six mois 
TENDON D'ACHILLE avant un retour à la compétition, 


en fonction de l'intervention, 


L 


^ GUERRANARMERE | 


TENDINITE => Apposer de la glace. 
=> Prise d'anti-inflammatoires, 
passés cinq jours. 
=> Semelles orthopédiques si troubles 
statiques et/ou dynamiques. 
=> Ondes de chocs radiales. 


T RUPTURE DU TENDON 
D'ACHILLE 


=> Intervention chirurgicale. 


LORS D'UN MATCH DE TENNIS, 

LE PIED D'UN JOUEUR ENCAISSE 
JUSQU'À 4 FOIS LE POIDS DE SON 
CORPS. IL EST DONC PRIMORDIAL 

DE BIEN SE PRÉPARER AVANT UN MATCH. 
PARMI LES PATHOLOGIES DU PIED, LA 
TENDINITE DU TENDON D'ACHILLE EST 
L'UNE DES PLUS FRÉQUENTES, SA 
RUPTURE EST L'UNE DES 

PLUS GRAVES. 


PREVENIR 


* Bien s'hydrater 


Noubliez pas de boire environ un litre par heure de 
match et deux litres par jour. 


* Bien choisir ses chaussures 


Ne pas négliger l'amorti. Sans exagérer non plus ! 
Un amorti trop important réduit les sensations au 
contact du sol et conduit à des mouvements qui 
compriment le tendon. Eviter également tout frot- 
tement de la chaussure sur le tendon d'Achille. 


v S'échauffer un minimum 
r [4 7 Trottiner cinq minutes, puis s'étirer 
quelques secondes, à plusieurs re- 
prises et sans aller jusqu'au seuil 
de la douleur. Sétirer lors des en- 
trainements. 


v S'entraîner par paliers 


Attention aux reprises brutales après un long arrêt. 
Gare au surentralnement, 


* Utiliser un strapping 


Après une blessure au tendon d'Achille, lors des 
matchs de reprise, si le retour est précoce. 


= Philippe Piquet, podologue du sport, Strasbourg 
NOTRE PODOLOGUE RÉPOND À VOS QUESTIONS SUR tennisaddict.fr 


TEXTES: Florent Godard 
ILLUSTRATIONS : entrainement-sportiffr 


TENNIS ADDICT : Lors de l'Open d'Austra- 
lie, vous avez dit à Jim Courrier que votre 
nouvelle raquette vous procurait contrôle 
et puissance. Pouvez-vous nous en dire un 
peu plus ? 


JO: Je suis trés content de ma nouvelle 
raquette. On a souvent vu des joueurs 
en changer et avoir un assez long temps 
d'adaptation. Dans mon cas, je me suis 
senti bien avec elle dès que j'ai commencé 
à l'essayer à la fin de l'année dernière. J'ai 
bien la raquette en main et elle me permet 
de faire évoluer mon jeu, notamment vers 
l'avant. Jai plus de contrôle dans certains 
de mes coups et je n'ai pas d'appréhension 
lorsque je me hisse au filet. 


TA : Votre entraineur Eric Winogradsky a dit 
que votre jeu avait beaucoup évolué depuis 
2 ans, que votre jeu était moins insouciant, 
plus complet. Est-ce cette évolution dans 
votre jeu qui vous a donné envie de chan- 
ger de raquette ? 


“POURQUOI J'AI CHANGÉ 


DE RAQUETTE" 


DANS UNE INTERVIEW EXC 
JO-WILFRIED TSONGA REVIE| 
UNE RAQUETTE DE LIFTEUR 
UN CHOIX CURIEUX ? 


PAS TANT QUE CELA 


JO :Cette évolution appartient à un cycle na- 
turel de travail que nous avons mis en place 
il y a près de deux ans. Le facteur confiance 
m'a permis de réaliser des choses lors de 
matchs et j'ai gagné énormément en séré- 
nité. Maintenant la raquette est venue lors 
d'une nouvelle réflexion qui a débuté lors 
de mon changement de cadre avant Roland 
Garros 2009. Je recherchais une raquette 
capable de me faire gagner en profondeur 
de balle et en rotation sur terre battue. 
Mon équipementier de l'époque m'a alors 
proposé plusieurs solutions. Je pensais au 
départ simplement utiliser une nouvelle 
raquette pour la terre battue, mais j'ai rapi- 
dement été séduit par cette nouvelle arme 
dans mon arsenal. А la fin de saison dernière 
j'avais décidé de pousser les tests plus loin et 
de regarder plusieurs gammes de raquettes 
ayant des propriétés similaires. Mon choix 
s'est rapidement porté sur la Babolat. 


TA : А qui confiez-vous la préparation de 
vos raquettes? Evolue-t-elle en fonction des 
tournois ? 


INTERVIEW 
JW TSONGA 


JO : Mes raquettes sont préparées par l'or- 
fèvre de la raquette, Jean-Jacques Poupon de 
chez Babolat et Nate Ferguson de Priority One 
les corde sur les tournois. Aprés ce week-end 
de Coupe Davis, je prends une nouvelle série 
qui devrait durer jusqu'après Roland Garros. 
Actuellement je tourne avec six cadres mais 
je me suis rapidement aperçu que cela n'était 
pas assez, surtout pour les matches en cinq 
sets. Comme j'ai décidé de jouer avec un 
nouveau cordage à chaque changement de 
balles, je dois donc avoir plus de cadres, dans 
ma housse. J'aurais désormais dix raquettes 
avec moi. 


TA: Quel rapport entretenez-vous avec votre 
raquette et votre matériel en général ? Etes- 
vous fétichiste 7 


JO :Je ne suis pas pas fétichiste, simplement 
je fais attention en numérotant les raquettes 
au cas où l'une d'elles aurait un problème, je 
peux plus facilement l'identifier et la sortir de 
la rotation des raquettes. Mes raquettes subis- 
sent un énorme stress, car elles sont souvent 
recordées. 


TA : Quels conseils donneriez-vous aux pra- 
tiquants qui désirent trouver la bonne ra- 
quette adaptée à leur besoin ? Comment s'y 
prendre ? 


JO : La raquette, c'est le prolongement de 
notre main pour bien jouer au tennis alors il 
faut prendre le temps d'essayer : les entrai- 
neurs ont souvent un avis trés important car 
ils peuvent analyser le jeu et préconiser une 
raquette adaptée qui peut faire évoluer le jeu 
(c'est ce que j'ai fait !). Et puis il faut se faire 
plaisir avec une raquette qu'on aime bien, 
celle de son champion! @ 


Ténnisiddict.16 Textes: Vanessa Périllat 


Photos: Torsten Blackwood/AFP 


RETROUVEZ LE TEST DE LA BABOLAT AERO PRO DRIVE GT EN PAGE 19 


ET LA VIDÉO DU TEST SUR tennisaddict.fr 
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Ф Babolar 


LE TENNIS COULE DANS NOS VEINES 


NOS TESTEURS* ONT PASSÉ AU CRIBLE 


TEST RAQUETTES 20 RAQUETTES, 
GAMMES & NOUVEAUTES 2010 DONT LES TRÈS ATTENDUES 


POUR vous GUIDER DANS Le choix oe. P BABOLAT AEROPRO DRIVE GT P19 
LA RAQUETTE QUI SADAPTERA LE MIEUX A VOTRE JEU. P WILSON BLX SIX ONE 95 P27 


DÉCOUVREZ LES TOPS 5 DE NOS TESTEURS > HEAD YOUTEK SPEED MP P23 


(VOIR CI-DESSOUS) - NOTES ET LEXIQUE (P.30) 


LES TESTS CONTINUENT SUR TENNISADDICT.FR ! 
DONNEZ VOTRE AVIS, POSEZ VOS QUESTIONS 
ET CONSULTEZ LES VIDÉOS. 


ET AUSSI... 


ARTENGO 570 FLAN FIBER 
ARTENGO 920 
BOLAT PURE DRIVE GT 


r 
SOLAT PURE STORM GT D 
[puntor atroce ао 200 TOS 5 DEETRSTEURS 


DUNLOP AEROGEL AD 300 


HEAD YOUTEK EXTREME MP N =< 
HEAD YOUTEK RADICAL MP. [tors LiFreur IL 
[prince хоз suck i | 
PRINCE EXO3 REBEL TEAM. li [озеш] 


PRO KENNEX KI 295 


[Tors conteur | 
| 


s ToPs ATTAQUANT | P' 
TECNIFIBRE FIGHT 295 VOZ 


TECNIFIBRE T-FLASH 300 5 | | Tops DES FILLES 
vou 

vou 

WILSON LX PRO TOUR 


isAddi 


ТОР 5 


LIFTEURS 


1. BABC 
2. BABOI 
3. TECNIFIBRE 
4 
5 


mr pr ru >>>) 1 
ТҮРЕ ОЕЕВАРРЕ — | 
sauce — | 
MORPHOLOGIE DEER 


CRITÈRES PRINCIPAUX 
> PUISSANCE 

> PRI 

P TOLÉRA 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


Une balle «liftées possède un 
mouvement de rotation de bas en 
haut imprimé par un plan de frappe 
incliné. On dit que la balle a «plus de 
poids» et est plus difficile à contrôler 
par l'adversaire. Elle nécessite plus 
d'énergie qu'une balle jouée à plat 
pour atteindre la méme zone du 
court. Cest pour cela qu'une raquette 
«puissantes avantage les lifteurs. 


BABOLAT 


PR 


INCE 


STYLE DE JEU 
\ 


prise d'effets (1*/20; 


souple 


3*/20 maniabilité - 5' 


20 toucher 


puissant (3*/20 


12*/20 - tolérance 


[EPUM 


NADAL, TSONGA 


STYLE DE JEU 
TEUR FOND DE COURT 
Au fond, pas au filet 
prise d'effets 
2*/20 г tolérance 
4/20) | 


puis 
4*/20 selon les joueurs - 1*/20 en note 


ante que pr 


13°/20 
inel (18*/20 
maniabilité 
FT TRES EFFICACE MANIABILITÉ 
PRÉCISIC 


MEILLEURE NOTE 


SHARAPOVA 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ETLES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddict.fr 
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HEAD 
YOUTEK EXTREME MP 


вис 169,95 € ne T 


STYLEDE JEU 
LIFTEUR FOND DE COURT 


Effets garantis ! 


La Head Yo. 
raquette qui р 
(7*/20) а son tamis «arrondi 


Son inertie élevée (29 
favorise la puissance (4*/20) au 
з maniabilité (15*/20). A lir 


t jugée plutót ferme par n 
teurs, qui la trouvent fortat 
t plutôt tolérante (9*/20). En revanch 
la balle est difficile à contre pré 


cision incertaine (18*/20), 
nt pour ces raquettes trés puissant 
nçues pour repousser son adversair 


loin derrière sa ligne de fond. 


La Head Youtek Extreme MF 


TRÉS PUISSANTE CONTRÔLE PRECISION 
PRISE D'EFFETS TOUCHER 
CONFORTABLE MANIABILITÉ 


MEILLEURE NOTE 
Puissance 420 


LE CHOIX DES PROS: 
GASQUET, AZARENKA (VERSION EXTREME PRO) 


TECNIFIBRE 


T 


159,95 € "< 


STYLE DE JEU 
LIFTEUR FOND DE COL 


Une catapulte ! 


3*/20; 


19*/20) 


bilité (17*/20 
13*/20 


EWEN 


LES + LES = 


PUISSANCE PRÉCISION 


PRISE D'EFFET MANIABILITÉ 


CONFORTABLE TOUCHER 


LE CHOIX DES PROS 
BAGHDATIS (VERSIONT-FLASH 3151. 


PRO KENNEX 


Ki5 2 


169,00 €" 


STYLEDE JEU 


JEU AGR 


, À PLAT 


Paradoxale 


La Pro-Kennex KIS 295 a surpris n 
attendaient plutôt 


de fond 


1*/20) qui la rend très agréable 


devraient la renc 
yt ressentie comm 
bouger (maniabilité 
de stabilité à 
n. Plus efficace 


15°/20 


le manque peut 
sance (11*/20) et di 
urs qui sont 


nr dee dur de notre test ne 


isAddict 20 J 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ET LES VIDÉOS DES TESTS SUR tennisaddict.fr 


Tendez à la victoire ! 


POUR TOUTE COMMANDE SUPÉRIEURE À 50€ 
3 PAIRES DE CHAUSSETTES NIKE 


(Valeur 12€) 


AVEC LE CODE 


SADDICT 


(Offre valable jusqu'au 30/06/2010) 


DUNLOP 


STYLE DE JEU STYLE DE JEU 
TAQUANT, VOLÉE 


ТОР 5 


FRAPPEUR Jag 
PUNCHEUR por privlégia 


mme (2*/20 
rigidité fait 


maniable (2*/20) maniable 


PT ^ 6'/20) ite k 
| le lift (3/20) 
vurn | 
récise | ini 
SERVICE maa | toucher (7*/2 | 
VOLÉE RÉGULIER À FRÉQUENT | touchert 3*/20) qui plaît beaucoup 


CRITÈRES PRINCIPA! 
P TOUCHE 

P PRÉCISION 

> MANIABILITÉ 


puissance (16*/20) 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


Au moment de l'impact, le joueur 
perçoit principalement la rigidité 
du tamis, et pas seulement celle 
du cadre. Plus le nombre de 
cordes est important (plan de 
cordage 18x20 par rapport à 
16x19), plus le tamis sera rigide 


DELPOTRO HAAS 


TABILITÉ 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ETLES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddict.fr 


ANS 


STYLE DE JEU 


POLYVALENT 
CADENCE 


précision 


е (6*/20) / maniabilité 
YOU 
. BABOL 
. DUNLOF 
. VÓLKL F 
PRING 
z : poids 
must pr 1 Ea 2°/20 
ТҮРЕ pr FRAPPE АШАТ ОЕТЕЕ 
voce eme 
MORPHOLOGIE Momoa 
CRITÈRES PRINCIPA 
b PRECISION toucher KE 
> MANIABILITE tolérance (5*/20 


> PUISSANCE 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


Une raquette possédant une 
inertie élevée sera plus fatiguante à 
manier, mais sera plus stable et plus 
puissante. Cest comme enfoncer 
un clou avec un gros marteau, cela 
demande de la force, c'est plus lent 
mais on ne tape qu'une fois. 


DJOKOVIC (version secto PRO) 


Bt 


` 
CEZ eee 
é 
STYLE DE JEU 
TAQUANT PUISSANT, 
ICE LÉE, À PLA 
Ï AMPLE 
MPLI 
Pour expert 
je l'attaque 
| 
ir t 
tolérante (19*/20), c'e in 
précision (3*/20) 
t dera encor 
puissance jue - 18*/20) 


AGRESSIV 
м 


MEILLEURE NOTE 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ETLES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddiet.fr 


BABOLAT 
PURE STORM GT 


STYLE DE JEU 
POLYVALENT 
Une polyvalente exigeante 


Avec son équilibre neutre 


ntenue et une inertie plut 


Pure Storm GT génèr 

lourdeur de balle aj par nos ti 

teurs (puissance 7*/20). En fond de 

la prise en main est assez confort 

prise d'effets (7*/20) et la précision trés 
rrectes (9*/20) 


En revanche, dès quon se rapproche du 
filet, elle manque un peu de toucher 
(13*/20) et de maniabilité à la volée. СЕ 

le cadre polyvalent par exce 


nécessite néanmoins de Геп 


pour en tirer toute la quintessence 
la tolérance n'est pas son fort (134/20). 


rn 


TONICITÉ, VITESSE TOLÉRANCE 

PRISE D'EFFETS MANIABILITÉ À 
LAVOLÉE 

PRÉCISION TOUCHER 


LE CHOIX DES PROS 
GONZALES 


TECNIFIBRE 
T-FIGHT 295 Vo2 MAX 


= "SÉ 
149,99 €r" 
STYLE DE JEU 


POLYVALENT, NIVEAU 
INTERMÉDIAIRE 


En total contrôle ! 


18*/20 


CONTRÔLE PUISSANCE 
МАМАВІШТЕ TOUCHER 
CONFORTABLE PRÉCISION 


LE CHOIX DES PROS 
VERDASCO (version FIGHT 220) 


ARTENGO 
920 


—À AIX PUBLIC 109,00 є" 


STYLEDE JEU 


A PLAT, EN VARIATIONS 


Compléte mais exigeante 


L'Artengo 920 est une raquette complète 
mais pas forcément facile à jouer. La prise 
n main plaira aux joueurs qui aiment les 
adres fermes (5* + rigide, RA 67) et ma: 
niables (8*/20). 


à plat, moin: 


aux frappes lif manque de 

punch selon nos testeurs (13*/20 en 

puissar lle offre un bon compromis 

ui permet de mettre en place un jeu fait 

je variations 

Nous conseillons donc cette raquette 
de bon niveau, avec de 


une frappe à plat, précis 


Yt et sachant générer 


COMPLÈTE MANQUE DE PUNCH 
CONTROLE PASTRES CONFORTABLE 
PERMET UN JEU DE PRISE D'EFFÉTS 
VARIATIONS (SURTOUT LIFT) 


TEXTES 15 Таш, Fecht 
PHOTO PRODUITS : L Far 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 


ET LES VIDÉOS DES TESTS SUR tennisaddict.fr 


AFFRONTEZ N'IMPORTE QUEL 
COGNEUR DE FOND DE COURT 


La toute nouvelle raquette Speed de Novak Djokovic 

s'adapte à toutes les situations et amplifie tous les coups. Les frappes 

puissantes deviennent plus explosives et les coups en toucher plus 

précis. Peu importe donc le type de joueur que vous affrontez, car 

vous pouvez vous mesurer à n'importe qui - n'importe quand. e 
Plus d'infos sur head.com 


IR] codiearth 


Les logos ATP et les vrages du loue appartiennent à TATP Tour lec THE POWER OF YOU 


PRO KENNEX 
BLACK ACE 295 


В 5E 


STYLE DE JEU STYLEDE JEU 
ARIATIO 


CONTREUR 


1. PRINCE E F 17/20 précise (3*/20 t m) el 
2. HEAD YOUTEK F ALM peu puissante (19*/20 nm 
3. HEAD YOU F précise (2*/20) 


TYPEDEFRAPPe — | fo. 
VOLÉE /OCCASONNELE — — 20*/20 en prise 
MorPHoLociE DEER d'effet gager 


tolérance 


CRITÈRES PRINCIPA! 
b PRÉCISION 

>» TOUCHEF 

> TOL 


faible - 16*/20) 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


Vrai ou Faux : «Plus la tension de 
mon cordage est élevée, plus j'ai de 
puissances 


FAUX ! Le cordage n'est pas un simple 
élastique que l'on tend. Plus latension 
est élevée, plus le tamis devient rigide, RÉMEMENT PRÉCISE не AN TOUCHER 
donc plus la balle se déforme lors de 
la frappe et moins j'ai de puissance. 


plus aide puissance p Gas = | 


CILIC, CORNET - MURRAY (version RADICAL PRO) 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ETLES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddict.fr 


ТОР 5 


ATTAQUANT 


1. DUNLOF 


"mr rr pu | 
ТҮРЕ DE FRAPPE MEEO 
И 
MORPHOLOGIE DEER 


CRITÈRES PRINCIPAU: 
P PRÉCISI 

» TOUCHE 

» MANI 


LE SAVIEZ-VOUS ? 


Le plan de cordage correspond 
à la répartition et au nombre de 
cordes du tamis (verticales dites 
«les montants» et horizontales 
dites «les travers»). Un plan de 
cordage serré (18x20) favorise 
le contrôle; un plan de cordage 
ouvert (16x19) favorise la prise 
d'effets et la puissance. 


WILSON. 


précision (3*/20 


toucher 


puissance 8*/2( 


[жы Тв 


FEDERER (version six ONE TOUR) 


tolérance 20*/20 


puissance 12*/20) et une prise d'effets 


13°/20 


2/20 + faibl 


RISED'EF roi 


TOUCHE 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ETLES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddict.fr 


BABOLAT 


ТОР 5 


LE TOP DES FILLES 


TYPE DE FRAPPE (FRONT puissance 


confort, tolérai 


д 


maniabilité per 


мо. соннае 
MORPHOLOGIE  [BEUIBUISSANTEREN 


CRITÈRES PRINCIPAUX : 
» MANIABILITÉ 
b PUISSANCE 
P PRISE D'EFFET 
précision (11*/2C 
LESAVIEZ-VOUS ? toucher 
1672. 


L'équilibre donne une indication 
sur la répartition de la masse 
dans le cadre. Un équilibre est 
neutre entre 32 et 33 cm. S'il est PUISSANTE TOUCHE 
<32cm, l'équilibre est en manche 
ce qui favorise la maniabilité et 
le contrôle (volée). S'il est >33cm, 
l'équilibre est en tête ce qui fav 

rise la stabilité et la puissance. 


MOYA 


ARTENGO 
FLA 


STYLEDE JEU 
)LYVALENT, NIVE/ 

NTERMEDIAIRE À 

CONFIRME 


F e mais limitée 


0 en légèreté) et une inertie 
n! - 18°/20). 


tolérante (2*/20) et maniable (4/20), 


toucher 


précision 


RENDEMENT 


ES E 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ETLES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddict.fr 


PRINCE — — DUNLOP 


EROGEL 4D 200 (1 


19) 


159,95 €" ——— а 165956 


STYLE DE JEU STYLE DE JEU 


ATTAQUA 


1/20) š i 
7°/20 


mm or ru ӘТ jonc pas son for 
ТҮРЕ DEFRAPPE — | 18*/20) audi re s'engage 
sance — lement pour génére 

MORPHOLOGIE DEER 14*/20 15*/20 f maniabilit 


CRITÈRES PRINCIPAUX 


19/20 


LE SAVIEZ-VOUS ? t l part de leu 


Existe-t-il un profil type de raquette pour 
un(e) joueur(se) de loisir? 


Le choix d'une raquette est trés personnel Les + Les + 


et doit tenir compte de votre technique et 
de votre morphologie. Mais on conseille- 
ra plutôt un tamis large (> 645 cm?) pour 
davantage de tolérance, une inertie faible 
pour plus de maniabilité, et un cadre ri 


DIVE 
(16x19) pour favoriser la puissance. 


LE CHOIX DES PROS LE CHOIX DES PROS 
MONFILS (version exoa sese. 95) BLAKE, BERDYCH (version ар 200 18x20) 


` nnisAddict 29 


TOLÉRANCE TRES FAIBLE 


N TOUCHER AISE D'EFFETS DIFFICILE 


RETROUVEZ TOUTES LES NOTES ET 
CARACTÉRISTIQUES EN PAGE 30 
ET LES VIDÉOS DES TESTS SUR 
tennisaddict.fr 


[эшо |m — |] 
Ces | vourexsrero meric] 
[teno — pomme | 


PRINCE | EXO3 BLACK 
PROKENNEX | KiS 295G 
PROKENNEX | BLACK ACE 295 
TECNIFIBRE _ | T-FIGHT 295 VOA MAX 
TECNIFIBRE | T-FLASH 300 SPEEDFLEX 
VOLKE POWER BRIDGE 9 
VÔLKL POWER BRIDGE 10 (295G) 


WILSON | BLX PRO TOUR 


WILSON — | BLX SIX ONE 95 (18X20) 


Case кенти | 
эмо [m — —— 
PURE STORM GT 

[rno [окуном 


YOUTEK EXTREME МР 
PRINCE | EXO3 REBEL TEAM. 
PRINCE — [ EXO3 BLACK 
PRO KENNEX 
PROKENNEX | BLACK ACE 295 
TECNIFIBRE | T-FIGHT 295 VOZ MAX 
TECNIFIBRE | T-FLASH 300 SPEEDFLEX 
vout | POWER BRIDGE 9 
vox. | POWER BRIDGE 10 2956; 


WILSON | Bix PROTOUR 


WILSON 


ВІХ SIX ONE 95 (18X20) 


Puissance : capacité de la raquette accélérer la balle. 
Puissance théorique: indice de puissance calculé sur la 
base des caractéristiques techniques d'un cadre. 
Précision: capacité de la raquette à placer la balle et à 
contrôler les coups appuyés 

Souplesse : perçue par le joueur au moment de la frappe. 


TennisAddict 30 


PAGE 28 153 134 
PAGE 24 Mo 151 
PAGE 19 và 155 
PAGE 24 161 161 
PAGE 28 17.7 157 
PAGE 29 na 170 
PAGE 22 мо 161 
PAGE23 164 170 
PAGE 26 125 170 
PAGE 20 mu 127 
PAGE 29 139 17.9 
PAGE 19 174 151 
PAGE 20 11 п 
PAGE 26 127 17.8 
PAGE 24 127 15.4 
PAGE 20 176 125 
PAGE27 144 148 
PAGE 23 152 170 
PAGE 22 na 163 
PAGE 27 155 179 


NOTES DES TESTEURS /20 


164 


153 161 131 134 
124 153 159 138 138 
176 144 166 16.4 
мА 138 161 172 
153 162 164 159 
116 "9 144 153 134 
103 us 163 164 161 
мо 153 по 163 159 
na 14.9 151 166 14.2 
129 144 мо 140 153 
149 136 155 159 146 
13.3 159 зл na 164 
148 121 140 166 140 
164 129 12.7 15.7 129 
161 ма 161 136 14.9 
153 138. 134 142 164 
103 93 ni 131 134 
140 108. MA 157 164 
134 12 168 159 146 
136 136 149 161 157 


VALEURS MESUREES 


39 n 265 
EJ в m 
з? № 24 
» “ 283 
38 n 280 
a5 “ 268 
? 62 2% 
32 С 23 
7 “ 281 
u 6 21 
26 65 282 
39 n E 
D 65 20 
n 59 257 
> 68 267 
37 70 280 
зт 68 25 
as вз 269 
2 ы 283 
x ө 282 


Tolérance: capacné de la raquette à pardonner les erreurs 
de centrage. 

Maniabilité йаг à rrarier la raquette (sence. volée défense) 
Toucher : sensations dans le petit jeu amorti. 2, retour 
Sinformations lon du contact baletais. 

Prise d'effets : capacité de la raquerte à imprimer des 
effets tés et icis. 


indice de puissance formule détaillée sur tennisaddictr) 
mesures réalisées sur cadre non cordé 


325 285 
эл 26 
xn 300 
35 295 
эю 300 
m 307 
323 ET 
309 317 
37 294 
ET 29 
338 284 
319 306 
m E 
312 290 
E 289 
319 302 
3s эз 
317 296 
310 зп 
ET 329 


Rigiditédu cadre: valeur mesurée sur uncadre non cordé 
et exprimée en Rahmen (Ra). 

inertie (ou Swingweight) : correspond à l'énergie 
que on дол dépenser pour bouger à raquette 

Equilibre : répartition dela masse dans le cadre: équilibre 
neutre (entre 32 et 33 cm), équire en manche (<32cm), 
айде en tête (>33cm). 


es 16x19 69.00 
Di 16x19 10900 
65 vene 20995 
630 16020. 16995 
sis 16019 16995 
өз (EI 16995 
632 16х19 16995 
645 16x19 21995 
630 18x20 19995 
as 16x19 169.95 
en 18x20 15995 
65 16x19 18999 
645 16x20 16900 
632 Т] 15900 
615 16019 149.99 
sis 16х19 159.95 
630 169 17900 
630 18520 189.90 
өз 1620 18000 
ёз 18x20 20000 


Tamis: surface de la raquette sur laquelle se trouvent les 
condes. 

Plan de cordage : répartition et nombre de cordes du 
tamis (cordes verticales dites des montants» et cordes ho- 
rares dites des travers». Ex. 16x19 ou 1820) 


ENTRETIEN AVEC 
DIDIER MAHET 


LA CUSTOMISATION, L'AUTRE 
FACTEUR DE PERFORMANCE 


CORDEUR ET PRÉPARATEUR DE RAQUETTES À L'INSEP DEPUIS 
1995, DIDIER MAHET A TRAVAILLÉ AVEC PLUSIEURS 
GÉNÉRATIONS DE CHAMPIONS FRANÇAIS, D'AMÉLIE 
MAURESMO À JO-WILFRIED TSONGA. RENCONTRE AVEC 

UN SPÉCIALISTE DE CES MODIFICATIONS DU CADRE QUI 
PEUVENT AMÉLIORER VOS PERFORMANCES SUR LE COURT. 


TENNIS ADDICT : La custo- 
misation (ou préparation per- 
sonnalisée) c'est quoi ? 


Didier MAHET : Quand un 
compétiteur achète son ma- 
tériel, il sélectionne certains 
paramètres comme le poids, 
la taille du tamis, etc. 


Préparer, c'est d'abord s'assu- 
rer que toutes ses raquettes 
aient la même masse, le 
même équilibre et la même 
inertie pour avoir des sensa- 
tions identiques en passant de 
l'une à l'autre. 


On peut aller ensuite encore 
plus loin en adaptant le cadre 
aux spécificités de chaque 
joueur, en fonction de ses 
points forts et faibles, son type 
de jeu et ses sensations. 


TA : Comment savoir ce qu'il 
faut modifier sur sa raquette? 


D. M. : Personnellement, je 
discute longuement avec le 
joueur pour définir ses priori- 
tés : le contrôle, la puissance, 
etc. П faut ensuite étudier les 
cadres qu'il utilise actuelle- 
ment, voir s'ils répondent à 
ses attentes et comment les 
améliorer. 


TA : La personnalisation du 
cadre est-elle aussi impor- 
tante que le choix du cor- 
dage? 


D. M. : Pour moi, c'est indis- 
pensable d'avoir un cadre 
adapté à ses besoins. Un cadre 
mal adapté vous handicapera 
toute la saison, un cordage 
seulement jusqu'au moment 
où il cassera. 


TA : Ces améliorations s'adres- 
sent-t-elles uniquement aux 
joueurs d'un bon niveau ? 


D. M. : La personnalisation 
est bien entendu plus fon- 
damentale pour les profes- 
sionnels, mais tout compéti- 
teur pourrait faire ce travail. 
Notamment modifier toutes 
ses raquettes pour qu'elles 
soient les plus homogènes 
possible. 


Encore une fois, il faut savoir 
que deux cadres d'un même 
modèle ne sont pas forcément 
identiques, car il y a des tolé- 
rances de fabrication. Si l'on 
change de raquette en plein 
match, un écart de masse et 
d'équilibre peut tout changer ! 
Imaginez que vous êtes dans 
un tie-break ou en fin de ren- 
contre, et que vous cassez... 


TA : Que peut-on changer au 
niveau du cadre ? 


D. M.:On travaille essentielle: 
ment sur la masse, l'équilibre 
et l'inertie. Généralement, 
alourdir une raquette en 
téte permet de gagner en 
puissance au détriment de 


la maniabilité. Rajouter de la 
masse en manche améliore le 
contróle. Tout est une ques- 
tion de compromis, et il existe 
de trés nombreuses manières 
d'optimiser ces paramétres 
pour chaque joueur. Il suffit 
«juste» de connaitre préci- 
sément l'impact de chaque 
réglage 


TA: Combien ça coûte ? 


.: Cela dépend fortement 
des exigences du joueur et du 
temps nécessaire pour adap- 
ter le cadre. Une personna- 
lisation coûte entre 25 et 50 
euros, soit le prix d'un trés bon 
cordage. 


+ D'INFORMATIONS SUR mahet-custom-tennis.com 


TEXTE : Florent Godard 


PHOTOS: mahet-custom-tennis.com. 


HISTOIRE 
D'UN PRODUIT 
DE LÉGENDE 


S CHAQUE NUMÉRO, 
RETROUVER L'HISTOIRE D'UN 
PRODUIT QUI А MARQUÉ SON 
ÉPOQUE. CE MOIS-CI 


RAQUETTE DES LÉGENDES DU TENNIS, ALLIANT CONTRÔLE, PRÉCISION ET PUISSANCE, 
LA PRESTIGE N'EST PAS À METTRE ENTRE TOUTES LES MAINS. ELLE SE MÉRITE 


«Presque tous ceux qui ont petit allie puissance et qui s'adapte aux frappe Guillaume Marie, cordeur au 


débuté avec la Prestige l'ont sion. Un sa 


s de fond de court, quitte à Lagardère Paris Racing. 1 faut 


t mélange qui 


conservée toute leur carrière, fera s uccès. Mais € à aussi avoir un bon bras et le 
répète Franck Boucher, respon aussi une particular niveau technique d'un joueur 
sable de la promotion chez — raquet je classé aux alentours de 15/1, 


Head, depuis 16 ans, En 2001, — férentet produit ur 
Arnaud Clément, qui avait теп: аи momer 
changé de raquette un an affirment les puristes 
auparavant, me l'a réclamée 
pour retrouver ses sensations. 


15/2» 


éphémère des ra- «C'est un peu comme une 
de tennis. «Elle fait Ferrari, commente Franck 
partie des trois raquettes «my- Bouc Tout joueur souhaite 
thiques» qui ont su traverser un jour l'avoir et être capable 


Deux semaines plus tard, il était 

ard ulvra ensuite les r les époques et sont encore della maitriser». Un bolide qui 
associant les nouve utilisées aujourd'hui, aux cô- n'est pas prêt de rentrer au ga 

Des anecdotes sur la Prestige, nologies à sa n tés de la Wilson Pro Staff de rage, La nouvelle génération 

Franck Boucheren a beaucoup еп graphite tres ais el Federer et Sampras et dela des Simon et autre Wawrinka 

et sur une flopée de grands Prince Graphite » commente pour ne citer qu'eux, l'a déjà 

joueurs : Ivanisevic, Muster, ди model Franck Boucher prise en main. 

Grosjean, Clément, ou encore sensations un peu à l'ancienr атадык кани 

Safin un 


ment 2 


jrande 
Les plus grandes stars ont us 


l'emt 


les сайт que 


bien centrer. 
raquette de Head. À commen 


cer par Henri Leconte, qui lance 


le produit en 1987, ar 


testé les premiers proi 
«Elle est trés exigeante en 


termes de placement. |! faut 
bien centrer la balle sinon elle 
reste dans la raquette, détaille 


e d'une longue 
Pro 600 Mid 


t son tamis relativement 


Premier mat 


série, la Р! 


EE / Eeer RETROUVEZ LE TEST DE LA NOUVELLE GAMME YOUTEK HEAD PRESTIGE EN 
Ора грен AVANT-PREMIÈRE SUR tennisaddict.fr ET DONNEZ VOTRE AVIS. 


PHOTO PRODUIT : Laetitia Farza 


BONNES RAISONS 


de s'inscrire sur tennisaddict.fr 


TEST MATERIEL 


Découvrez en avant première nos tests produits, 
donnez votre avis et posez vos questions. 


ACTUALITES 


Retrouvez chaque mois les dossiers thématiques de la rédaction. 
En avril : « Tous sur terre ! >. 


Suivez en direct l'actualité tennis internationale, people et locale. 
Réagissez, échangez. 


SHOPPING 


Profitez de nos offres exclusives négociées pour 


n e nos membres aupres de nos partenaires. 
Tennis (fAddict 


Découvrez les coups de cœur de nos testeurs. 
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Le cordage, 1* partie 


DEPUIS LE PREMIER BOYAU NATUREL CRÉÉ PAR PIERRE 
BABOLAT EN 1875, LE CORDAGE A SANS CESSE ÉVOLUE 
AFIN D'AMÉLIORER LES PERFORMANCES ET LE CONFORT DE 
JEU. LA CONCEPTION ET LES MATÉRIAUX ONT PROFITÉ DES 
DERNIÈRES AVANCÉES TECHNOLOGIQUES POUR OFFRIR 
DES COMPROMIS DE PLUS EN PLUS COMPÉTITIFS. 


IMPACT DU CORDAGE : 


Même si le cadre reste prépon: 
dérant sur le rendement de la 
raquette complète, le cordage 
compte pour environ 2096 de 
l'ensemble. Lors de la pose, le 
cordage va subir des contraintes 
qui vont modifier ses caracté 
ristiques. Puis, il va se détendre 
plus ou moins en fonction de sa 
nature, Au cours des premières 
frappes, sa tension va rapide- 
ment chuter puis va diminuer 
de plus en plus à une vitesse trés 
variable (encore une fois en fonc- 
tion du type de cordage). Une 
tension faible va permettre d'as- 
souplir le tamis et ainsi restituer 


davantage d'énergie à la balle 
on dit alors que l'on gagne en 
puissance. 


A l'inverse, une tension plus éle- 
vée va rigidifier le tamis et faire 
perdre en puissance. Les joueurs 
assimilent souvent ce phéno: 
mène à un gain en contrôle. 
Chaque corde possède finale: 
ment des propriétés spécifiques, 
et tous les fabricants sont à la 
recherche du compromis idéal 
qui réunirait puissance, contról 
confort, prise d'effets, tenue en 
tension et durabilité ! Pour cela, 
ils ont à leur disposition plusieurs 
paramètres à ajuster 


LES MATÉRIAUX : 


Ilreste encore des cordages qui ne 
sont pas issus directement de la 
pétrochimie. C'est le cas du boyau 
naturel, qui reste pour beaucoup 
la Ferrari des cordes. De par son 
prix élevé tout d'abord, mais éga- 
lement par ses caractéristiques 
encore aujourd'hui inégalées par 
les synthétiques. Le boyau est fa- 
briqué à base d'intestins de boeuf 
dont les propriétés élastiques 
aprés traitement sont exception- 
nelles, Concrètement, le boyau 
reste la référence des cordages 
pour son élasticité (quelle que 
soit la tension), la pérennité de 
son rendement (chute de ten 
sion trés faible). | en résulte une 
jouabilité et un confort hors-pair. 


Afin de réduire les coûts, les pre- 
miers cordages synthétiques ont 
été lancés dans les années 50. Ce 
sont des polymères, dont voici la 
liste des plus utilisés 
«Polyamide (ex. : Nylon): souple 
et confortable, peu résistant, 
perte de tension assez impor. 
tante 

+ Polyester : plus rigide, perte de 
tension importante 

+ Aramide (ex. : Kevlar) : extré- 
mement rigide et peu confor- 
table, durabilité très importante, 
perte de tension très importante 
(mais peu ressentie étant donnée 
la rigidité 9 


Une fois que le matériau est 
sélectionné, il existe plusieurs 
manières d'en faire un cordage 
performant. 


LES CONSTRUCTIONS : 


Les monofilaments : 
essentiellement fabriqués à 
base de polyesters, ce sont les 
cordages avec la construction 
la plus simple, composés d'un 
unique fil. Ils sont donc assez ri- 
gides par nature. 


Les multifilaments 


généralement composés d'une 
âme centrale etentourés de mul- 
tiples brins plus fins. Il existe de 
très nombreuses variantes (multi 
gaines centrales, sans âme cen- 
trale, composites.) Les fabricants 
recherchent différentes caracté- 
ristiques en mélangeant les ma- 
tériaux à différents endroits. 


Les jauges : 
La jauge correspond au dia- 
mètre, exprimé en mm et est 
mesuré cordage non tendu, Une 
jauge fine favorise l'élasticité de 
la corde, au détriment de sa du- 
rabilité. Elle varie entre 1.10 et 
140 mm à peu prés, 


Les profils : 


Afin de favoriser «l'accroche» de 
balle et donc les effets, les fabri- 
cants ont inventé des cordes aux 
profils texturés, rugueux, torsa 
dés, polygonaux.. Ces profils 
s'usent d'ailleurs plus ou moins 
rapidement. L'apport réel de ces. 
innovations est souvent peu per. 
ceptible par le joueur. 


CONCLUSION : 


Choisir un cordage est au- 
jourd'hui une vraie gageure, 
tant l'offre commerciale est 
considérable. Il est nécessaire 
de bien définir son besoin ini- 
tial (confort, résistance, puis- 
Une fois le type de 
cordage retenu, il restela jauge, 
la tension à choisir. La durée de 
vie d'un cordage ne s'arrête pas 
non plus systématiquement au 
moment de sa casse, mais sou- 
vent bien plus tôt, lorsqu'il а 
perdu ses caractéristiques élas- 
tiques ou que sa tension a trop 
chuté. N'hésitez pas à prendre 
contact avec votre cordeur 
qui saura vous orienter vers le 
meilleur compromis pour vous. 


Dans le prochain numéro : 
Le Cordage (2* partie) - La 
révolution des monofilaments 
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